REGOLAMENTO MASTER CROSS

1. Presentazione
Il Master Cross è una manifestazione sportiva amatoriale di ciclocross, finalizzata alla promozione dello sport per tutti.

2. Partecipazione
Sono ammessi a partecipare tutti i cicloamatori che presenteranno una tessera valida per l’anno in corso di una società sportiva affiliata ad un qualunque ente di promozione sportiva o alla F.C.I. 

Gli agonisti FCI possono partecipare solo con deroga della Federazione Ciclistica Italiana.

3. Categorie atleti
Verrà presa in considerazione la categoria alla quale il tesserato apparterrà alla data 1° gennaio dell’anno successivo per la sua partecipazione a tutte le gare della stagione.


Le categorie ufficiose sono le seguenti, suddivise in tre fasce di partenza. 


 1ª Fascia
      2ª Fascia
     3ª Fascia


A2:17-18 anni
A6:40-44 anni
A10:60-64 anni


A3:19-29 anni

A7:45-49 anni
A11:65-70 anni


A4:30-34 anni

A8:50-54 anni
A1  :14-16 anni


A5:35-39 anni

A9:55-59 anni
Donne:unica

4. Accorpamenti di categoria

L’organizzazione si riserva di effettuare accorpamenti nel caso in cui ci siano meno di 5 atleti partecipanti della medesima categoria ( donne ed A1 esclusi ) e pertanto le categorie ufficiali saranno definite al termine della terza tappa secondo il seguente criterio:

A2 + A3 = A3
  A6 +  A7 =   A7

A4 + A5 = A5
  A8 +  A9 =   A9


A10 +A11 = A11

5. Raggruppamenti di partenza

Qualora il numero dei partenti fosse limitato e pertanto non fosse possibile effettuare le gare separatamente, si effettuerà una sola gara, con un’unica partenza e ordini di arrivo separati per fascia.

6. Assegnazione punteggio

Saranno assegnati i punti di valorizzazione agli atleti in base agli ordini di arrivo di ogni categoria ufficiale.

Per la classifica di tappa i punteggi assegnati saranno i seguenti : 30-28-27-26-25-24-23-22-

21-20-19-18-17-16 mentre 15 punti verranno dati a tutti i partenti.

La classifica finale sarà data dalla somma dei relativi punteggi con lo scarto di una gara.

In caso di parità verrà seguito il seguente criterio di aggiudicazione:

-maggior numero di gare disputare ( gara di scarto inclusa )

-miglior piazzamento

-miglior posizione nell’ordine d’arrivo dell’ultima tappa

7. Tempo di gara
La durata della gara per ciascuna fascia è fissata nel tempo seguente:

1ª fascia 
60 minuti
2ª fascia 
50 minuti

Il numero dei giri da percorrere è calcolato sulla base del tempo impiegato dal primo corridore per percorrere i primi due giri. All’inizio del quarto giro verrà esposto sul contagiri nei pressi dell’arrivo il numero di giri mancanti al termine della gara. 

Si deve segnalare con un suono di campana l’inizio dell’ultimo giro.

Gli atleti doppiati non verranno fermati e concluderanno la prova all’arrivo del vincitore.

8. Griglie di partenza
L’eventuale composizione delle griglie di partenza è stabilita in funzione della classifica Top Start, ovvero classifica derivata dall’assegnazione di punti in base agli arrivi generali di fascia delle gare precedenti.

9. Norme di partenza
I corridori sono radunati nella “zona d’appello” 10 minuti prima della partenza. 

Coloro i quali causano ritardi ingiustificati o una falsa partenza sono messi fuori gara.

Il corridore che si ritira deve immediatamente togliersi il suo numero dorsale, abbandonare il

percorso, comunicarlo alla giuria e non potrà superare la linea d’arrivo.

Il corridore che taglia la linea d’arrivo dopo il vincitore avrà terminato la sua corsa e sarà classificato conformemente alla sua posizione.

10. Norme generali
E’ obbligatorio l’uso del casco rigido omologato. 

Alle gare è consentito l’uso di qualsiasi tipo di bicicletta.

Le eventuali gare del Master Cross valevoli anche come campionati provinciali, regionali, nazionali U.S.Acli e CSI avranno, per i tesserati del suddetto ente che vorranno parteciparvi, le seguenti restrizioni: 

-larghezza del copertone o tubolare non superiore ai 35 mm(700x35 o 26’x1,4)

-lunghezza manubrio max. 50cm.

11. Percorso
Deve restare sgombro da qualsiasi elemento che presenti un pericolo per i corridori. 

Il percorso di una gara di ciclocross deve comprendere delle strade, dei sentieri di campagna o boschi o prati, in un’alternanza che assicuri dei cambiamenti di ritmo della corsa e che consentano il recupero dopo un tratto impegnativo. Deve essere praticabile in qualsiasi circostanza qualunque siano le condizioni climatiche. 

E’ consigliabile su tutta la lunghezza del percorso avere una larghezza minima di tre metri ed essere ben delimitato e protetto.

Deve essere formato da un circuito, chiuso al traffico, avente una lunghezza minima di 2 km e massima di 3,5 km. ed essere ciclabile al 90%. Il percorso può comportare al massimo quattro ostacoli. Per ostacoli s’intende qualsiasi tratto naturale o artificiale del percorso che obblighi l’atleta a scendere dalla bicicletta. La lunghezza di un ostacolo non deve superare gli 80 metri. Sono vietate le scalinate e gli ostacoli da percorrere in discesa o  in prossimità di una curva. Tale ostacolo deve essere composto da una a tre tavole disposte a 4 metri circa  una dall’altra e devono essere compatte su tutta l’altezza e realizzate in materiale non metallico; inoltre devono avere un’altezza che va dai 35 ai 40 cm. ed una larghezza pari a quella del percorso. Il tratto iniziale deve essere il più rettilineo possibile e non presentare discese. Il primo restringimento od ostacolo dopo il tratto iniziale non può essere brusco ma deve permettere un facile passaggio dei corridori in gruppo. Il rettilineo di arrivo deve essere un tratto dritto, in piano o in leggera salita. 

Dopo la partenza della gara il percorso potrà essere usato solamente dai corridori in corsa. Il tratto iniziale e quello di arrivo dovranno essere privi di ostacoli. L’ostacolo artificiale su decisione del Presidente di giuria deve essere rimosso anche durante la gara in caso di anomala scivolosità del percorso o qualora causi un effettivo pericolo per gli atleti.

Dovranno essere previste una o due (anche se doppia) postazioni materiale (box cambio). Tale zona deve essere rettilinea e priva di ostacoli.

Il percorso antistante tali zone dovrà essere diviso nel senso di marcia in due parti (anche a mezzo di nastro segnaletico): il corridore potrà prendere la corsia della postazione materiale solo per il cambio ruota o bicicletta. I cambi sono ammessi esclusivamente in questa zona. Non è ammesso tornare indietro o tagliare il percorso per nessun motivo, quindi per raggiungere la postazione materiale è obbligatorio percorrere regolarmente il tracciato, fino alla zona cambio successiva, pena la squalifica dalla gara.

12. Società organizzatrici
La società organizzatrice deve prevedere per tutta la durata della gara e nelle vicinanze del circuito, una segreteria attrezzata per consentire il corretto svolgimento delle funzioni tecniche da parte della giuria. L’organizzazione deve adoperarsi per evitare nel percorso dei punti, o delle situazioni che presentino un particolare rischio per la sicurezza dei corridori e del pubblico e prendere tutte le misure precauzionali per far si che quest’ultimo non invada il percorso.

Ove possibile l’organizzazione potrà mettere a disposizione prese d’acqua per la pulizia delle biciclette, docce e spogliatoi per gli atleti

13. Iscrizioni

Tassa gara € 7,00 di cui € 1 per la festa finale

Le preiscrizioni alla manifestazione sono obbligatorie per tutti alla prima tappa e comunque gradite per le successive. Sono invece obbligatorie per tutti coloro che non sono in possesso del numero di gara.

Non saranno ammesse nuove iscrizioni la mattina sul posto senza alcuna eccezione se non già preiscritte entro e non oltre le ore 20 del venerdì precedente la gara 

Gli organizzatori che riceveranno preiscrizioni presso le loro sedi dovranno comunicare i nominativi entro gli stessi termini.

Il numero di gara verrà consegnato all’atto dell’iscrizione previo cauzione di € 3,00 e verrà mantenuto fino all’ultima tappa.

Le preiscrizioni potranno essere effettuate c/o comitato organizzatore al n° 06.51.34.074 – fax n° 06.51.34.074 – e.mail pol_icaro@tiscali.it - oppure società organizzatrice della tappa

14. Premiazioni
Gli organizzatori delle singole gare dovranno garantire minimo una premiazione per i primi 10 di fascia.

Il comitato organizzatore provvederà alla premiazione finale per categoria, al premio finale per le prime tre società classificate ed all’eventuale pranzo per tutti gli aventi diritto.

Saranno ammessi alla premiazione finale coloro che avranno disputato almeno 9 prove del Master Cross.

15. Per quanto non espressamente descritto vige il regolamento US Acli ciclocross

16. Informazioni e classifiche ufficiali saranno pubblicate sui siti www.polisportivaicaro.org  – www.geocities.com/sportvari 

